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Les maladies depressives

sont habituellement séparées en deux formes
correspondant a des causes et des evolutions
differentes. Par simplification, on distingue les
dépressions " unipolaires " qui ne s'expriment que
sur le seul mode de la depression et qui sont les
plus frequentes, et les depressions " bipolaires "
pour lesquelles il existe une alternance de péeriodes
de depression et d'excitation.

Méme pour une forme bien identifiee, chaque
iIndividu, par son histoire, sa personnalité ou a
cause de parametres inconnus, exprime plus
fortement certains symptomes. Cela justifie un
traitement adapté et personnalisé. Seul le médecin
a le recul suffisant pour avoir une vision globale de
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Quels sont les symptomes ?

La difficulté vient du fait qu'aucun des symptomes,
pris a lui seul, ne peut signaler immediatement que
la dépression est présente. Elle atteint tous les
registres de notre vie : vie affective (tristesse,
hypersensibilite emotionnelle, impression
d'abandon, anxiété...), vie intellectuelle (diminution
de l'attention, de la mémoire...), vie active (fatigue,
ralentissement...) et vie instinctuelle (sommeil
perturbe, appetit modifie, sexualité diminuee...).
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La dépression est elle grave?
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La déepression concerne beaucoup
de monde

Lorsque I'on est déprimeé, on se sent souvent
honteux et isole. Or, la_dépression est

une maladie extrémement frequente dans le
monde. Ce qui permet aux medecins de bien la
connaitre. Et donc, de mieux la soigner.

On estime que deux personnes sur dix environ
seront touchées par la dépression dans leur vie.
Chague annee deux a trois millions de personnes
souffrent de dépression en France.

La dépression est ainsi consideree par I'OMS
comme une priorité de sante publique et devrait
passer-en 2020 au 2e rang des maladies les plus
handicapantes.
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http://www.lilly.fr/patho/neuropsy/depression.cfm
http://www.who.int/fr/

Puis-je me remettre spontanément de
ma dépression ?

La dépression est une maladie qui atteint le
cerveau. La volonté, aussi puissante soit-elle, a
bien du mal a modifier, seule, le fonctionnement
d'un organe aussi complexe que le cerveau. Si la
seule volonté ne peut conduire a la guérison, elle
participe certainement a la mise en route du
traitement et a la demarche de psychothérapie.
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Quels sont les principes du traitement ?

La déepression est une maladie qui atteint tous les
aspects de l'etre. Elle affecte la biologie du
cerveau, les pensees et les émotions, ainsi que
notre identité sociale. Le traitement doit s'appliquer
a ces difféerents domaines.

Les médecins associent en général, a des degres
divers,plusieurs types d'approche therapeutique :

le traitement médicamenteux
Les ECT la Rtms
la psychothérapie

les aménagements de I'environnement.
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Serai-je encore moi-méme si je prends
des antidépresseurs ?
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FACTEURS DE RISQUE,
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Heérédité et antécedents familiaux

Les antécedents familiaux de dépression ne
signifient pas que les enfants et les autres
membres de la famille souffriront automatiquement
de dépression majeure. Cependant, les personnes
ayant de tels antecedents courent un risque
legerement plus éleve d’'étre deprimées au cours
de leur vie. Plusieurs theories expliquent ce
phénomene.

Toutefois, il est peu probable que la seule
predisposition génetique entraine la dépression.
D’autres facteurs, comme une enfance
traumatisante ou des evenements dans la vie
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Evénements de la vie ou facteurs de stress lies
au milieu

Certaines études indiquent que les pertes et les
traumatismes subis lors de la petite enfance,
comme le deces ou la separation des parents, ou
les evenements de la vie adulte, comme la
disparition d'un étre cher, le divorce, la perte d’'un
emploi, la retraite, les problemes financiers
importants et les conflits familiaux, peuvent mener
a'la dépression. Le fait de traverser plusieurs
evenements graves sur une période prolongée font
augmenter les risques de developper un trouble
dépressif. Il n‘est pas rare qu'une personne en
dépression se souvienne d’evenements
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